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Was ist MS?

 
Multiple Sklerose (MS) ist eine chronisch-entzündliche Erkrankung des zentralen Nervensystems (ZNS), deren Ursachen man noch nicht 
genau kennt. In Deutschland sind ca. 200.000 Menschen von der MS betroffen. 

Zumeist tritt die MS zwischen dem 20. und 40. Lebensjahr erstmals in Erscheinung. Doch auch bei Kindern und Jugendlichen wird MS 
immer häufiger diagnostiziert. Bei 3-5% aller MS-Neuerkrankungen/Jahr tritt die MS vor dem 16. Lebensjahr auf und zählt zu den juvenilen 
MS-Fällen. Eine echte kindliche MS mit Beginn vor dem 10. Lebensjahr tritt in 0,5% aller MS-Erkrankungen/Jahr auf. Statistisch gesehen 
kommt es zu ca. 100-200 MS-Neuerkrankungen/Jahr bei Menschen vor dem 18. Lebensjahr.

Auch wenn die MS damit nicht zu den „Volkskrankheiten“ wie Bluthochdruck oder Diabetes gehört, so handelt es sich doch um eine ge-
samtgesellschaftlich sehr bedeutsame Erkrankung, denn sie ist die häufigste neurologische Erkrankung, die bereits im jungen Erwachse-
nenalter zu einer dauerhaften Behinderung führen kann.

Der DMSG-Landesverband NRW e.V. informiert, berät und betreut mehr als 7100 Mitglieder, die zeit- und ortsnahe Betreuung wird in fast 
100 Gliederungen gewährleistet.
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Um BAERs Ziele zu erreichen, sind finanzielle Hilfen nötig. 

BAER

	 Barrierefreiheit  Alltagsunterstützung Erlebnisreichtum Respekt.

Annette Frier: 

Bringen Sie BAER zum Tanzen!

B
oris B

reuer für R
oba Press.

BAER ist ein Mentoring-Projekt für Kinder und Jugendliche mit juveniler Multipler 
Sklerose.

Ziel dieses Projekts ist es, die Kinder und Jugendlichen in ihrem Alltag langfristig 
zu unterstützen.

Dies soll nach einem individuellen und persönlichen Mentoringplan beispielswei-
se bei den „Pieks-Hilfen und -Tipps“ beginnen und sich über die Aufklärung, die 
Beantwortung von Fragen aller Art, Begleitung und Beratung bei administrativen 
Gängen bis zum Freizeitspaß erstrecken.

BAERs langfristiges Ziel ist, eine fachkundige persönliche Anleitung zur Selbst-
ständigkeit und ein nachhaltiges, greifbares Netzwerk, das individuelle Unterstüt-
zung, Aufklärung und Freizeitspaß garantiert, zu bieten.

BAER hat seine Höhle bei dem DMSG-Landesverband NRW gefunden, seine Patin 
ist Annette Frier.
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	 Der Esch-Verlag hat für diese Hilfe Lesend helfen gegründet. Der Verkaufserlös der Bücher, die über 
Lesend helfen gekauft werden, geht zu 30% an BAER und hilft damit Kindern und Jugendlichen, die 		
an MS erkrankt sind.

	 Mit Ihrem Kauf im Lesend-helfen-Shop www.lesend-helfen.de helfen auch Sie MS-erkrankten Kindern. 

	 www.lesend-helfen.de - www.esch-verlag.de  
	 E-Mail: Esch-Verlag@lesend-helfen.de - Tel: 0331 - 86 71 92 91


